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GRIGLIA di VALUTAZIONE 

Dipartimento di Scienze motorie e sportive 

 

CONOSCENZE: Contenuti della disciplina, ossia ciò che l’alunno deve conoscere 

1° LIVELLO 
Voti 1-2-3 

Quasi nulla 

2° LIVELLO 
Voti 4 - 5 

Lacunosa e frammentaria 

3° LIVELLO 
Voto 6 

Essenziale 

4° LIVELLO 
Voto 7 – 8 

Adeguata dei contenuti proposti 

5° LIVELLO 
Voto 9 - 10 

Completa ed approfondita in tutti i dettagli 

ABILITÀ: Elementi di conoscenza applicati operativamente, ossia ciò che l’alunno deve saper fare . 

1° LIVELLO 
Voti 1-2-3 

Molto limitate o assenti 

2° LIVELLO 
Voti 4 - 5 

Limitate e incerte anche in contesti noti 

3° LIVELLO 
Voto 6 

Essenziali e accettabili in contesti noti 

4° LIVELLO 
Voto 7 – 8 

Efficaci e adeguate in relazione alle procedure proposte 

5° LIVELLO 
Voto 9 - 10 

Efficaci, sicure e originali anche in contesti nuovi 

COMPETENZE: L’utilizzo di conoscenze, abilità e capacità personali in situazioni di lavoro 

1°  LIVELLO 
Voti 1-2-3 

 Esecuzione tecnica del gesto atletico nella sua realizzazione  pratica e teorica Inesistente 

2°  LIVELLO 
Voti 4 - 5 

Utilizzo limitato e/o lacunoso delle proprie conoscenze e abilità.  Realizzazione pratica e teorica del 
gesto atletico parzialmente lacunosa 

3°  LIVELLO 
Voto 6 

Utilizzo parzialmente autonomo delle proprie conoscenze e abilità. Organizzazione semplice e 
accettabile delle proprie abilità motorie. Esecuzione tecnica del gesto atletico accettabile 

4°  LIVELLO 
Voto 7 – 8 

Utilizzo autonomo delle proprie conoscenze e abilità motorie. Buona organizzazione del 
lavoro individuale ed uso consapevole delle proprie abilità.Esecuzione tecnica del gesto 
atletico nella sua realizzazione pratica e teorica completa e precisa 

5°  LIVELLO 
Voto 9 - 10 

Utilizzo pieno ed efficace delle proprie conoscenze e abilità motorie in situazioni anche non note. 
Organizzazione pienamente autonoma del lavoro individuale ed esecuzione tecnica del gesto 
atletico precisa e qualitativamente perfetta 
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